NAXCIVAN MUXTAR RESPUBLIKASI
FOVQOLADO HALLAR NAZIRLIYI

NAXCIVAN MUXTAR RESPUBLIKASINDA EHTIMAL
OLUNAN TOBIii FOLAKOTLOR, QOZA VO DIGOR
BODBOXT HADISOLOR ZAMANI
DAVRANIS QAYDALARI

GIRIS

Bildiyimiz kimi elm vo texnikanin siirotlo inkisafina
baxmayaraq halo do insanin ram eds bilmadiyi tobii qiivvalor boyiik
folakatlor toradir, respublikamiza va tmumiyyatls, biitiin diinya
ohalisina boyiik ziyanlar vurur. Bu kimi hallarda «Fovqgoalada hal»
termini ilo tez-tez rastlasiriq. Bas «Fovgolada hal» no demakdir? Sada
dildo desak, bu tohliikka elo bir qorxulu hadisadir ki, bizi gofloton
yaxalayib hoyat vo saglamligimizi tohliiko qarsisinda qoyur.
Fovqalads hallar tobii vo texnogen xarakterli olur.

Tabii xarakterli fovgalado hallar falakstli tobist hadisasidir.
Belo hadisalor, ¢coxsayli insan tolafata, boyiik maddi ziyana vo agir
naticalara sabab olur.

Tobii folakot insanin tosir edo bilmodiyi tobii (iivvonin
foaliyyoti noticosindo yaranan tohliikoli tobiot hadisosidir. Toassiiflor
olsun ki, elm va texnikanin nailiyyatlorino baxmayaraq, biz tez-tez
tobii folakotlorin - zolzololorin, tufanlarin, sellorin, dasqmlarin vo
tabistin daha bir ¢ox gorxulu tazahiirlori qarsisinda aciz galiriq.

Texnogen xarakterli fovgoelada hallar adoton, insanlarin
yasadiqlar1 vo foaliyyot gdstordiklori yerlordo bas verir. Insanlarin
rahat yasamasina sorait yaradan maasir comiyyatin Yyiiksok soviyyada
inkisaf etmosi, eyni zamanda istehsalat saholorindo gozalarin bas
vermasing gotirib ¢ixarir.

Tobii vo texnogen xarakterli folakotlorin qarsisinda aciz
galmamaq t¢iin fovgolads hallarda 6ziimiizii neco aparmag: bilmali,
0zlimiizo vo basgqalarma komok etmoyi bacarmaliyiq. Ona goro
hormatli oxuyucular imid edirik ki, bu Kitabla tanishq, sizo fovgolado
hallarla bagli zoruri biliklor veracok vo miioyyon voardislor
asilayacaqdr.
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Zolzalo, asason geofiziki soboblor naticasinds yaranan yeralt:
tokanlar vo yer sothinin titrayisidir. Yerin altinda homiso miirokkab
proseslor bas verir. Darin tektonik giivvonin (giiciin) tosiri altinda



gorginlik yaranir, yerin siixur laylar1 deformasiya olunur, gatlar suxilir
Vo bohran soviyyado yiiklonmonin yaranmas: ilo slagoedar bir-birina
garisib yer sathinin parcalanmasini yaradir. Parcalanma tadrici tokan
Vo seryal zolzalalorlo misayist olunur, yerin altinda yigilan enerjinin
bosalmasi bas verir.
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Dorinlikdo ayrilan enerji gichi dalgalarin komayi ilo galin yer
gatina otiriiliir vo onun sathino galib ¢ixir ki, burada dagint1 yaranur.
Zslzolo ocaginin dlgiilari, adaton bir nega 10 metrdon 100 km-dak olur,

Zslzolo bas veran zaman bir ¢ox insan ani olaraq kortobii suratds
gagmaq istoyir. Ancaq unutmayin Ki, insan yaralanma-larinin ¢oxu
binalarin igina vo ya binalardan ¢6lo gagmalari, pancaradon, balkondan
atilmalar1 sabobindon bas verir.

Balkonlardan va siitunsuz genis sahali yerlordon uzagda durmagq
lazimdir. Binanin ig¢indo sakit olmag vo ¢axnasma yaratmamaq
lazimdar. ilk tokan bas verdikda binani tark etmayo calisin (pillakon vo
ya birinci mortobadoa pancaradon). Binanin, gilgiraglarin torpan-diyini
hiss edan, asyalarin diisdiiyiinii goéran, siiso stnmasinin sasini esidon

Kimi togvisa diismayin (sizin ilk tokanlar1 hiss etdiyiniz andan binanin
torpanmoasinin tahliiks térads bilacayine godar 15-20 saniyaniz var).

Binanin iginda ¢ixis yaxindadirsa, zalzalo bas verdiyi zaman
6 saniys arzinds oldugunuz yerdan ag1q (tohlikasiz) bir sahoys doarhal
gacarag ¢ixmaqg lazimdir. Zolzalo bas veran zaman vo sarsintilarin
yiingiil oldugu halda, avvalcadan tayin olunan miidafia todbirlorini
xatirlamali vo ona uygun harokat etmalisiniz.

Ogor ¢ixis yaxin deyilss (agiq sahays dorhal gagmag miimkin
deyilsos), 0 zaman gotiyyan oldugunuz yerdan gagmayin, mimkin
olarsa TOCILI YARDIM CANTASINI gétiirorok monzildo daha
avvaldan tayin olunmus etibarl bir yers siginin, ilk névbado UZAN
vo ya YAT, BAGLA (ORT) va YAPIS gaydalar: totbiq edin:

- basini va peysarini qoruyacaq sokildo BAGLA,;
- etibarli bir yera dizi tisto UZAN vo ya YAT (¢iyin tizorindo);
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- yixilmamag tigiin sabit bir yerdon Y APIS;

- sarsint1 sona catana godor yerinds qal;

- darindan nofas alaraq sakitlos;

- bu horakatlori tokrar etmoays davam et.

Diiso bilocok agyalara nazarat edin, onlara yaxin uzanmayin.

Zslzolo bas veran zaman ciyin tizorinda (allor ilo peysor va bas
bolgasini  goruyacaq sokildo ortorok, ayaglarimzi garina dogru
¢okarok) tohliikasiz bir yeroa uzanmaq lazimdir. Belo voziyyotdo
allarinizls basinizi gqoruya bilorsiniz, ham do otrafinizi gérs bilarsiniz.
Ayrica bu movge daxili organlarimzin boyik bir hissasini vo
boyraklorinizdan birini qoruyan on ideal movgedir.

Zolzalo zaman liftlordon istifado edilmomalidir. Zalzalo bas
veran zaman liftdo olduqgda, hansi mortobads oldugunuzdan asih



olmayaraq ¢ixis ditymasine basmali, oldugunuz martabado lifti
dayandirmali va onu darhal tork etmalisiniz.
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Barkidilmamis vo asa bilocok asyalardan, soba va su qizdiricilardan,
¢ox agir olan va bir yera baglh olmadan dayanan asyalardan (vitrinlar,
skaflar, roflor va s.), motbax skaflarinin st roflorinds dayanan agir ya
da qirila bilocok ogyalardan, asili dayanan (gilgiraq, giizgi, agir
cargivali sokillor va s.) ogyalardan, yiiksok, ya da tohliikali yerlorda
dayanan vo qirila bilocok gablarin iginds olan zohorli maddslordan
uzaq dayanmaq lazimdir.

Evin igindo etibarli bir yerdo durmag olmursa, o zaman
pancaralora vo ya asa bilocok asyalardan uzaqda kiirayinizi onlara torof
dondararak, yers uzanmali, yaxinda olan yastiqg, adyal, paltar, kitab vo
S. ilo basinzi 6rtmali, bunlar da miimkiin deyilss, 0 zaman dirsaklorls
tiziiniizii qorumagq tgtin, sllorinizi basinizin arxasinda birlosdirmali va
gorunmaga calismalisiniz.

Qeyd etmok lazaimdir ki, ¢ilpaq ayagla gozilmomalidir. Yerdoki
stiso qiriglar1 va s. ayaqlar: yaralaya bilor.

Qazla va elektriklo isloyan alstlori (soba, ocaq) baglamaq
lazimdir. Baglamag miimkiin olmadigda, ana xotti dorhal baglamagq,
gapilar1 agig saxlamag, onlarin baglanmamas: ii¢iin garsisina manes
(stul va s.) goymaq lazimdr.

Siz yuxuda olarkon zalzolo bas verorss, ayilan zaman yatagin
yanina uzanmaq lazimdir. ©gor yataqdan galxmag mimkiin olmazsa,
0 halda dosayin altina siginmag lazimdir.

Zolzalo bas veran zaman aciq sahodasinizss, binalardan, divar
diblorindon,  pancaralordon,  reklam  plakatlarindan,  ucqun
konarlarindan, korpiilorin tstiindon vo altindan, elektrik dirok-lorindan

uzaq dayanmali, tohliikesiz vo etibarli bir agiq sahoys dogru
getmolisiniz. Zslzalo sona ¢atana godor orada galmalisiniz. Torpaq
siirtismasi olan saholordan, das vo gaya parcalart diiso bilacok dik
gayalarin yaxinhgindan va dik yamaclarin stoklorin-don uzaglasmaq
lazimdir. Zolzalo bas veran zaman doniz sahilin-dasinizss, dorhal
uzaqglasaraq yiiksok yerlora dogru gagmaqg lazimdir. Torpaq altinda
olan elektrik vo gaz xotlorindon bas vera bilocok tohliikalora vo
yanginlara gars1 hazirhglh olmaqg lazimdir. Nogliyyatdan istifado
edorkan ani olaraq zolzals bas verdikda:

- avtomobills quru yolda harakat etdikds, yolu baglamadan saga
cixib avtomobili dayandirmalisiniz.  Agar1  baglayib miihor-riki
sondiirmoali va pancaralori baglayib igindo gozlomolisiniz. Falakot
sovusduqgdan sonra agiq sahalora getmok olar;

- avtomobillo yasadigimz kiigads vo ya binalarin yaxinligin-da
harokot etdikdo, dorhal avtomobili dayandirmali, gapilart baglamali
6ziiniizi itirmadan harokat edarak agig sahslors gedilmalidir;

- avtomobili korpiilordan, kegidlordon, binalardan, elektrik
diroklarindan, enerji xatlorindan, tunellarin giris va ¢ixislarindan, agir
tonnajli  yilk masinlarindan  va doniz  konarlarindan  uzag
dayandirmalisiniz.

Tohliikali maddalori (zohorli kimyovi maddslori, tez alisan
mayelori) tohliikasiz va yaxsi tocrid edilmis yerlordo saxlayin.

Biitiin sakinlor elektrik agarinin, magistral gaz vo su kran-
larinin yerini bilmalidir ki, lazim galonds asanligla tapa bilsinlor.

Yaninizda usaq varsa, onu 6z govdeaniz ilo goruyun, samdan,
Kibritdan, alisgandan istifads etmoyin.

Eyvanlardan, karnizlordon, girilmis moaftillordon uzaq durun.
Ogor avtomobildasinizss, agiq yerdo qahn, lakin tokanlar
bitmayanodok avtomobildon enmoyin. Digor insanlarin  xilas
edilmasino yardim etmoys hazir olun. Tokanlar dayandigdan sonra
binan:t pillakanlorlo divarlardan tutaraq tork edin. Zslzalodan sonra



binadan ¢ixmazdan avval pillokanlorin, divarlarin ugma tahliikasi
olmadigina amin olun, agor tohliiko varsa c¢ixmayin. Zadslonmis
binada gaz sizintisi ola bilor, buna gors do agiq alisdiricilardan (Kibrit,
sam) istifado etmoyin. Qirilmis, zadalonmis elektrik nagillorindan
ehtiyath olun. Monzilo qayidarkon elektriki, gqazi vo su Xattini,
kommunal-texniki  xidmot1 yoxlayanadok agmayin. Zadolonmis
quyulardan su igmayin. Zalzals titrayislori dayanana goadoar saxlanilan
yeri tork etmayin.

QAR UCQUNU

Yenica yagmis qar bizo ¢ox yiingiil goriiniir, amma onun bir kub
metri 50 - 60 kq cokiya malikdir. Coxdan yagmis garin bir kub
metrinin ¢okisi 300 - 400 kg-dir. Yazda qgar ortiiytina su hopur, bu da
¢okinin 2 dofo artmasina sabab olur. Qar u¢qunun 3 névii miayyan
edilir:

- garh ugqun - onun miiayyan diismo kanali olmur. Cox zaman
bir nega yiiz metr 6lgtsii olan garli yamac qopub, asagiya sirisir.

- novlu gar ugqunlar: - mesasiz oyuqglar, ¢okakliklorlo miit-log
bir macra ilo harokot edir.

- atlanan gar ugqunlar1 - gayalarin, buzluglarin ¢ixintilarin-dan
Sarbast suratda daranin dibins diisiir.

Ogar ugqun ¢ox hiindiirdon golirss, cold gacarag ugqunun
yolundan ¢akilin va tahliikasiz bir yers, gayalarin altina siginin (kigik
agaclarin altinda gizlonmays doymoz). Ogor ugqundan gagmaq
mimkiin deyilss, iistiiniizdo olan osyalar atin vo iifiigi vaziyyat ahn,
dizlorinizi garnmiza sixin vo goévdonizi  ucqunun  harokati
istigamatindo ayin.

COXLU QAR YAGDIQDA N® ETMSLI

9gar ucqun sizi yaxalayibsa, na etmali? Burnunuzu vo agzinizi
olcok, sorf, yaxaliginiz ilo baglayin. Ugqunun siirstinin az oldugu
torafa ¢okilib, ugqunun mimkiin gadar st hissasina ¢ixmaga ¢aligin.
Ugqun dayanan Kimi iiz va sinoanizin otrafinda oliniz ilo bos zona
yaratmaga cahsin; bu nofos almaga komok edo bilor. Imkan olarsa,
yuxari torofo horokot etmoys c¢alisin (yuxari istigamati agzinizdan
tokiilon tiiptircok vasitasi ilo toyin edos bilorsiniz). Qar ug¢gqununa
diisdiikdo olloriniz, ayaqlarinizla iizme harakatlori edin. Bu sizo garin
sothindo galmaga komok edor.

Ugqunun altinda galanda gisqirmayin. Ciinki gar sasi kegirmir
vo bu kimi digor horokatlor yalmz sizin giictinizii, oksigeni vo
istiliyinizi alacag. Oziiniiz iizorindo nozarsti itirmoyin. Ugquna
diisondo yatmamaga ¢ahisin, unutmayin Ki, sizi axtarirlar (ugqun
altindan 3 va hotta 5 giindon sonra xilas olunmus insanlar var.)



ILDIRIM

Tobiotdo rast golinan an tohliikali tobii hadisalordon biri do
ildirim bosalmalaridir. Ildirim - buludlar vo yer (vo ya 2 bulud)
arasinda giclii va gisa middatli elektrik bosalmasidir. G6z gamasdirici
isiglanma vo Kaskin, gurultulu seslo miisaiyat olunur.
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Ildirim bosalmas: bayiik gorginliyin yaranmas: ilo xarakterizo
olunur. Onun temperaturu 300 000 dorocays godor Yyiiksolir. ildirim
vurmasi zamani agac parcalana vo hotta yana bilor. Agacin
parcalanmasina sobab, oduncagin daxilindoki namisliyin ani olaraq
buxarlanmas: neticesindo bas verir. Ildirimin birbasa insanin istiino
diismasi 6liim ila naticalons bilar. Har il diinyada ildirim vurmasindan
toxminan 3000 insan holak olur. ildirim zorbosi, adeton hara doyir?
Sabit elektrik bosalmasi miigavimotin on asagi Soviyyads olmasi
naticasinds bas verir. Belaliklo, an yuxar: yiiksoklikda olan obyekt ilo
bulud topas: arasinda masafo azdirsa, demsli elektrik migavimati do
asagidir. Buna uygun olaraq ildirim zarbasi ilk névbads an hiindiirds
olan obyekts (agac, dirok va s.) dayir.

Ildirim o zaman tohliikalidir ki, gigilcimdan sonra goy gurultusu
misahids olunsun. Bu halda dorhal tahlikasizlik tadbirlari goriin. ©gor
kond yerindosinizss, pancers, gapi, baca, ventilyasiya daliklorini
baglayin. Sobani yandirmayin, ¢iinki yiiksok temperaturlu gazlarin
miigavimet qiivvasi asagi olur. Telefon ilo danismayin: ildirim bazan
simlorin iizorina do diisiir. ildirim ¢axan zaman elektrik dasiyicilarina,
ildirim  kegiricilora, damdaki novlara, antenaya yaxinlagsmayin,
mumkin godor tele-vizor, radio va digor elektrik cihazlarini sondiiriin.
Ogor mesoa-dasinizss, mesanin algaq agachq yerina siginin. Hindiir
agaclarn, xisusilo sam, pahd va govaqg agacinin yaninda gizlsnmayin.
Su hovzesi, yaxud onun sahilinde dayanmayin. Sahildon konarlasin,
hiindiir yerdon asagi disiin. Diizonlikdo vo ya daldalanmaga yer

olmayan bir orazidasinizss, yero uzanmayin. Bununla biitiin
bodoninizi elektrik carayaninin tasiri altinda qoyursunuz. Dayaz bir
yerdo, yarganda va ya digar tobii bir doarinlikda aylasin, alloriniz ilo
ayaqglarinizdan tutun. ©gar tufan sizi idman edoan zaman yaxalayibsa,
dorhal idmani dayandirin. Metal oagyalari (motosikl, velosiped va s.)
konara goyun va onlardan 20-30 metr aralida durun. ©ger tufan sizi
avtomobilds yaxalayibsa, masindan diismoayin. Pancara siisalorini
galdirin vo antenani asag salin.

SUBASMA

Qar voa buzlaglarin arimasi mévsiimiinds su gabarmasi, buzlarin
Vo gar suyunun yigilmas: zaman: ¢ayda, golde yaxud donizds suyun
saviyyasinin artmasi naticasinds orazinin boyiik hissssinin su altinda
galmasidir. Su gabarmasi naticasinds ¢aylarin monsabinds yaranan
subasma xiisusi nov subasma hesab olunur. Subasma korpiilorin,
yollarin, binalarn, tikililorin dagilmasi, boyiik maddi ziyan, suyun
boyiik siirati (4 m/s-don ¢ox) vo hiindiirliyiin haddon artiq artmasi (2
metrdon ¢oX) insanlarin vo digar canlilarin talof olmas ilo noticalanir.

Dagilmalarin asas sababi bina va tikintilors su kiitlasinin, boyiik
stirotlo izon buzlarin, miixtalif ogyalarin, tzgigiilik vasitalorinin



hidravlik tasiridir. Subasma gofloton yarana vo bir ne¢o saatdan 2-3
hoftayadok davam edo bilor.

Subasma tahliikasi va tacili toxliys hagqinda molumatlar yayilan
kimi miivafiq gayda iizro subasma orazisini tork edib, tohliikasiz elan
olunmus rayonda yerlosin. Bu zaman &ziiniizlo sonadlorinizi, giymatli
vo lazimh ogyalarinizi, tez xarab olmayan qidalardan ibarat orzaq
ehtiyat: gotirmoyi unutmayin. Sonuncu toxliya  montagesinds
geydiyyatdan kegin. Evdon ¢ixmazdan oavval elektriki vo gazi, istilik
sobalarindaki odu sondiiriin, ¢oldoki biitiin tizo bilon ogyalar1 yerino
borkidin, yaxud da onlar: bir dalana yigin. ©gor vaxt imkan verirso,
giymatli ev ogyalarinizi yuxart mortobalords, yaxud cardagda
yerlosdirin. Qap1 va pancaralori baglayin. Vaxtimz varsa, birinci
moartabanin gap1 va pancaralorini 16vhalor (sitlor) ilo barkidin. Toxliys
togkil olunmayibsa, yardim goalono, yaxud su ¢okilonadok yuxari
mortabalords, damda, agaclarda, yaxud diger hiindiir asyalarin tistiinda
galin.

Bu zaman daimi olaraq falakst hagqinda signal verin: giindiiz
vaxti - yaxsi segilo bilon parcani agaca kegirib yellayin, geco vaxti iso
bunun tgiin fonarin isigindan istifado edo bilor, miixtalif soslor
cixarmagla oldugunuz yer hagqinda molumat vers bilorsiniz.
Xilasedicilor golon Kkimi tosviso diismadon, ehtiyatla, gostoriglora
uygun olaraq xilasedici vasitalora (qayiglara) minin. Harokat zamani
gostarilon yeri tork etmayin, goyartads oturmayin, ekipajin talobloring
ciddi amol edin.

Su basmis rayondan mistoqgil sokildo ¢ixmaq yalmz
zarargokanlara tibbi yardim gostarmok, suyun saviyyasinin artmagda
davam etmasi va tist mortabalori vo ¢ardag: su basma tohliikasi oldugu
kimi vacib hallarda moaslohatdir. Bu zaman etibarli izma vasitasi
olmali va horokat istigamati tayin edilmalidir. Miistoqil horokat zamani
falakat haqginda signal vermokds davam edin. Suda iizon vo batan
insanlara yardim edin.

SELLO9R VO DASQINLAR

Bir cay yatagindaki mévcud su migdarini, hévzoys norma-dan
¢OX Yyagis yagmast Vo ya hovzodo méveud gar ortiiyiiniin arimasindan
sonra siiratlo artmas: vo yataq otrafinda yasayan canlilara, orazilors,

mala, miilka zorar vermosi hadisasi sel adlanir. Seldoan sonra suyun
yatagindan dasaraq otrafdaki genis diizonlik vo guxur sahalora
yayilmasina dasqin deyilir. Mioyyan bir yerdo selin meydana
galmasini va onun bir falakato ¢evrilmasini asagida yekunlasdirilan
faktorlar miiayyan edir.

A) iglim xisusiyyatlori, B) bitki ortiyii, C) fizioloji
xususiyyatlor, C) basori foaliyyatlor.

Selin meydana golmasinds, biitiin iglim doayisikliklori shomiyyatli
rol oynasa da, bunlarin i¢inds on ohomiyyatli olan: yagislardir. Onlar
selin meydana galmoasi {igiin asas sobablardir.

Uzun middat arzinds az miqdarda yagan yagis selo sobab olmazkan,
qisa_middat orzindo bas veron leysan selo sabob ola_bilor.

SEL VO DASQINLARIN ZORORLORI:

- yaranan dasqin naticasinds okingilik mohsullari, boyiik can va
mal itkilori ilo yasana bilor;

- siiratlo axan suyun 6zii ilo apardig: cisimlor toxundugu canh
Vo cansiz har seyi (insan, bitki, heyvan, yol, korpi, bina, fabrik,
avtomobil va s.) tamamilo va ya qismon korlayaraq yox edarok boyiik
can vo mal itkisino sobob ola bilor. Selin, dasgqinin 6zii ilo dasiyib
getirdiyi lil, asyalara boyiik zararlor vura bilar;

- yollarin baglanmasi naticasinds nagliyyatin isi iflic olur;

- su kanallar1 tixana bilar, drenaj sistemlords problemlar ola bilar;
- miixtalif sosial-igtisadi problemlor meydana gixar.

Yaxinlasan sel axininin sasini esidon Kimi yarganin dibindan
yamaclarla 50-100 m-don yuxari galxin. Yadda saxlayin ki, ugul-
dayan sel axinindan uzagq masafoloro hoyat tigiin tohliikali olan agir
daslar atila bilar:



- sel bas veran zaman evin xaricindasinizss, dorhal yiiksok bir
yera ¢ixmalisiniz;

- su yatagi olan va ya guxurlu bir yerdasinizss, darhal hamin
arazini tork etmolisiniz;

- sel bolgasini dorhal tork etmalisiniz, lakin he¢ vaxt suda
garsidan garsiya kegmays calismayin;

- sel zaman1 avtomobilinizls gedirsinizss, osla su ilo dolu yoldan
getmays c¢alismayin (ani olaraq sellorin meydana gotirdiyi 6limlorin
yarist avtomobil ilo olageali oldugundan gotiyyan sel sularinin
toplandig1 bolgalords avtomobil istifads edilmomalidir);

- avtomobilinizds hor hansi bir goza meydana golibsa onu dorhal
tork edorak yiiksok bir yera ¢gixmalisiniz.

- oshamiyyatli asyalarinizi tahliikasiz bir yers dasiyin;

- sel sularindan uzaq olmaq lazimdir. Ciinki, tahliikali maddslor
do selo garisa bilar;

- horakatli sularda yerimayin, ayaglariniz zadslons bilor. Miitlag
yerimaniz lazimdirsa, duru sularda ontiniizii bir agacin komayi ilo
nozarat edoarak yeriyin;

- elektrik xatlorindoan uzaq durun, elektrik vura bilor;

- yaniniza miitloq batareyal: radio alin, radiodan alacaginiz xabor
Va tolimatla harakot eds bilorsiniz;

- miioyyon migdarda quru gida vo su gétiiriin. Ilk tibbi yardim
vasitolori vo ailonizin ehtiyaci oldugu, istifado etdiyi doarmanlari
gotirin;

- sel sularinin tomas etdiyi yemoklori yemayin;

- su xatlori sel sababindan ¢irklonmis ola bilor. ©I quyularin-dan
gotiriilon sular analiz edildikdon sonra istifads edilo bilor.

Evinizin zirzomisi vo ya birinci martobosi sel sulari ilo
doludursa, suyu nasosla konarlasdirmaq lazimdiwr. Bu miidafio
tadbirlori ilo ziyanin miioyyan migdarda gabagini ala bilorsiniz. Otraf
orazilor su altindadirsa, su tocili konarlasdirilmadiqgda tikililorin
¢okmasina va divarlarin, dosamalarin ayilmasina sabab ola bilor.

Binalara nozarat etmok {igiin batareyali fonardon istifado edin.
Ancaq binada gaz sizintis1 oldugunu hiss etdikds, har hansi bir halda
isigdan istifads etmoyin. Isigin 6zii bir partlayisin baslangici ola bilor.

Xisusilo, gecalori sel tohlikalorini gormok ¢atinlosacoayindon daha
diggetli olmalisiniz. Dasqin zamani ogor vaxt imkan verirsa ev
asyalarini, giymeotli vasitalori gorumaqg igiin todbir goriin, onlart
tohliikasiz yers aparin. Oziiniiz iso yuxar: mortoboya, cardaga, hiindiir
agaclara galxin. Kigik agaclara, diroklora ¢ixmayin, axin onlar1 yuyub
apara bilor. Su basmis zonan tork eds bilmasoniz, mimkiin olan
bitiin signallar: vermoklo (mosal yandirin va s.) evin daminda komok
gozloyin. ©gor suya diissoniz oayninizdo olan agir paltarlari,
ayaqgabin ¢ixarin, yaxinhqda olan su alti ogyalara dogru iiziin va
komok gozlayin.

TORPAQ SURUSMOSI

Stirtigmoalor - seysmik tokandan, siixurlarin 6z agirligindan,
yamacin altinin yuyulmasindan ifrat nomislikdon vo digar proses-
lordon dag sixur Kkitlolorinin - yamac  boyu  horokatidir.

Torpaq strismolori, imumiyystlo yavas inkisaf edon tobii
folakotlordondir. Ancagq ¢ox dik yamaclarin tizorinds tikilon vo
yamaclarin altindak: fordi yasayis evlori ani inkisaf edon torpaq
stirtismoalorine maruz gala bilor. Siiriigms tohlikasi hagqinda molumat



alan kimi elektrik vo qaz cihazlarint sondirin, suyu baglayin,
avvalcadan miiayyan edilmis plan tizro tocili toxliyays hazirlasin.
Olagodar toskilatlardan verilon molumatda gostarilon-lara miivafiq
horokot edin. Siiriismonin siiroti  asagidirsa (ayda bir  metr),
imkanlariniza miivafiq sokildo harokat edin (avvolcodon hazirlanmis
mokana dasinin). Siiriismoanin siirati giin arzinds 0,5-1,0 m-dan
coxdursa, avvalcadon hazirlanmis plana uygun olarag horokst edin.
Toxliya zamani 6ziintiz ilo sonadlorinizi, qiy-matli osyalarimzi vo
miivafiq organlarin gostarislorine uygun olaraq, isti geyim vo arzaq
gotiriin. Tacili olaraq tahliikasiz araziys toxliys edin. Lazim golarss,
xilasedicilora yardim edin.

Siiriisma bas verarkan bagh yerdasinizsa:

- binadan ¢ixmaq va siirtismoe bélgasindan uzaglasmagq tgiin lazimi
vaxtimiz yoxdursa, igorido gahin. Mohkom ogyalarin altinda UZAN-
BUKUL-YAPIS horokatini tatbiq edin;

- torpaqg stiriismoasinin vo ya pal<;1q axmtlslmn galdiyi yolun
izorinds dayanmayin;

- tohlilko aminda torpaq
sirismasinin - vo ya palgiq
axininin - yolundan uzaq
dayanarag dorhal mimkiin
oldugu qgodor  yiiksok-lara
dogru uzaglasin vo torpaq
stiriismasi oldugunu
otrafinizdaki insanlara
soylayin;

- palgig  vo torpag
kiitlosinin axmasindan qaga bilocok vaxtimz vo ya otrafinizda
arxasinda sigina bilocayiniz mohkom bir agya yoxdursa, oldugunuz
yerdo UZAN-BUKUL-YAPIS horokati ilo miitlog basinizi goruyun;

Torpaq siirismasinin basladigini ilkin olaraq bildinizsa, hamin
an otrafinizda yasayan insanlari torpaq siiriismosino garsi xabardar
edin.

Daha sonra isa:

- ilk novbada tohlii-kasiz yerds oldugu-nuzdan amin olun;

- yaxininmizda yerlogon elektrik, gaz vo su Xatlorini dorhal
baglayin. Otrafinizda gaz xottinin olmadigindan amin olana gadar
oldugunuz vyeri Kib-rit vo ya digor isiglandirict maddalorlo
isiglandirmaga ¢alismayin;

- tohliikoli divarlar, damlar vo bacalara garsi otrafinizdakilar:
xaboardar edin vo bunlarin otrafinda gozmoyin;

- radio va digar alagoe vasitalori kimi kiitlovi informasiya vasitalori
ilo sizo edilocok xabardarhglari dinlayin va deyilonlori totbiq edin;

- prospekt va kiigalari tacili komok vasitalori tigtin bosaldin;

- asya gotiirmak tiglin zarar gokmis binalara girmayin.

Qeyd etmok lazimdir ki, torpaq siiriismolori dagliq vo seysmik
bolgolords tez-tez meydana golon bir tobii hadisadir. Olkemizdo
daghq va seysmik bolgalarin oksariyyatinds har il bu tobii hadisalora
tez-tez rast galinir, buna goérs do siiriisma zamani davranis gqaydalarini
oyranin.

QASIRGA, BURULGAN, COVGUN

Qasirga - saniyado 30 metrdon (108 km/saat) yuxar: siirotdo
ohomiyyatli daracads davam edon vo dagidici giivvasi olan kiilokdir.
Qasirganin  kiiloyi boyiik zoror vura bilor. Baxmayaraq ki, o
burulgandan zaifdir, bununla bels agaclari yers yixir, evlori dagidur,
elektrik otiriicilorini asirir, gatarlar: 6z yollarindan ¢ixarir. ©n boyiik

insan olumlerlng iso gasirga ilo bagl yaranan dasqlnlar gatirib glxarlr

Burulgandan yalniz avtomobilin komayi ilo uzaqlasmaq olar Yadda
saxlamaq lazimdir ki, burulganin istigamatini toyin etmok ¢atindir.



Hom do avtomobil ildirim ii¢iin yaxs: hodofdir. Yaxsi olar ki, yol
konarindak: arxlarda, xandok vo yarganlarda daldalanasiniz. Qasirga
sizi binada yaxalayibsa, evdasinizss, pancaradan kanar durun va igari
torofdoki divarlarin yaninda, dohlizds, qurasdirilmis skaflarin iginds,
vanna otaglarinda, tualetlords, anbarlarda tohliikasiz yerds yerlosin,
elektrik, su, tobii gaz veo ya tiipgaz tochizatlarini baglayin, sgor varsa
siginacaga getmok maslohatlidir, yoxsa siisalordon va gapilardan uzaq
dayanmag, yers yatmag, uga bilacak cisimlarin ¢carpma tasirina manea
torado bilocok yastiq, yorgan kimi seylorlo badonin tohliikasizliyini
tomin etmok lazimdir. Coldo vo ya vasito i¢indasinizss, on yaxin
siginacaga vo ya gicli goriinon binaya siginmag, donizdasinizss,
xilasedici godokca geymok, xilasedici halgalar: hazir saxlamag, sahilo
¢ox Yyaxinlasmamag, gominin xaricino yaxin on tohlikasiz yers
siginmag, danizo yaxin yerlordo mimkiin olan an {ist négtays getmok
lazimdir. Giiniin garanhg vaxtlarinda fonorlordon, lampalardan,
samlardan istifads edin. Malumat almaq tigiin radiogesbuledicini gosun,
imkan oldugca dorinlikds olan siginacaqlara, zirzomilors va s. girin.
Ogor gasirga, tufan, yaxud burulgan sizi kiigado yaxalayibsa, yiingiil
tikililordon, binalardan, korpiilordon, elektrik otiriicii  Xatlordan,
diroklordon, agaclardan, c¢aylardan, gollordon vo  sonaye
miiassisalorindon mimkiin gadaruzag durun.

Ugan ogyalardan, siiso qirintilarindan gorunmag tgiin faner
I6vhalordan, karton vo plastmas yesiklordon, I6vholordon va diger
olalt1 vasitolordon istifado edin. Calisin ki, orazido olan zirzomilars,
radiasiya oleyhino tikililora siginasiniz. Zodolonmis binalara daxil
olmayin. Belo ki, yenidon qiivvatli kiilok olan zaman onlar dagila
bilor. Qar firtinast zamani monzilinizdon ¢ixmayin. ©gar har hansi
ac1q bir yerdos, yaxud kands gedon yoldasinizsa, magistral yola ¢ixin.
Burada gedis-golis intensivdir vo sizo komok edon tapilar. Kiilok
firtinas1 zamam tiziintizii tonzif sargisi, dosmal, parca qirig: ilo ortiin,
gozlorinizi isa eynaklo goruyun. Firtinanin galdiyi hagginda malumat
signal verilon kimi siginacaga, zirzomiys diisiin, yaxud da carpay vo
ya digor mebelin altinda gizlonin. Burulgan sizi a¢iq sahoado
yaxalayibsa, otrafda olan xondokds torpaga dogru oyilin vo basinizi
paltariniz, yaxud agac budaglart ilo ortiin. Avtomobildo galmayin,
ondan enib yuxarida geyd olundugu Kimi 6ziiniizii goruyun.

Covgun - Covgun bas veran zaman yalnmz miistasna hallarda
binadan ¢ixin. Toklikda ¢ixmaqg maslohat deyil. Ailo tizvlarinizo va
gonsulara getdiyiniz yer vo gayidacaginiz vaxt hagqinda molumat
verin. Covguna va ya gar ugqununa diissoniz ¢alisin gayalarin, boyiik
agaclarin gévdesinin altinda siginacaq tapin. Uzii iisto yers uzanib
allarinizlo basinizi tutun (das vo ya buz parcalarindan gorunmaq
iciin) paltarinizin stiindon nafos alin. Avtomobil ila yalniz genis
yollarda vo soselordo horokst etmok olar. Masindan ¢ixmisinizsa,
goriinmo ita bilocok mosafado ondan uzaglasmayin. Masint tork
etmoyin, yatmayin, masinin mihoarriki islayirss, amoalo golon gaz sizi
zoharloya bilor. Yolda galmisinizsa, qirig-qiriq signallar (isig signali
da olar) verin, masinin kapotunu galdirin, yaxud antenadan aciq
rongli parga asin, masinda yardim goézloyin. Belo halda miharriki
islok saxlamaq olar, bu zaman pancaralori agin ki, dom gazindan
gorunmagq {igiin igarido havanmn tomizlonmosina nail olasiniz. ©gor
istigamoti itirmisinizss, yaxinhqdaki yasayis montagesina gedib,
yerinizi daqgiglosdirin. Calisin ¢ovgun qurtarana godar oldugunuz yeri
tork etmoyasiniz. Ogoar giiciiniziin tiikendiyini hiss etsoniz bir yer
tapib ora siginin. insanlarla iinsiyystds do diggotli vo ehtiyatl olun;
tobii folakatlor zamani avtomobillordon, monzillordon vo Xidmat
idaralorindan ogurluglarin sayi artir.

AVTOMOBIL NOQLIYYATINDA QOZALAR

Avtomobil nagliyyatinda bas veron gozalarin 75%-i siiriiciilor
torafindan yol harokoti gaydalarinin pozulmasi ilo baghdir. Xisusils,
tohliikali pozuntular hamisoki kimi siirat artima, yol nisanlarina mohol
goyulmamasi, garsi harokat zolagina ¢ixilmasi vo avtomobilin igkili
vaziyyatds idarasidir. Yollarin barbad voziyyotdo vo ya siiriiskon
olmasi, avtomobilin nasazlig: da bir ¢ox gozalara yol agir.

Avtomobil gozalarinin asas xisusiyysti ondan ibaratdir ki,
gozada yaralananlarin 80%-i giiclii gan itirma noticasinds gozadan
sonra ilk 3 saat arzinds diinyasini dayisir.



Bas togqusma qag:nlmazdlrsa bu vanwatda na etmall’)

Ik névbads soyugganh olmaga cahisin. Bu sizo avtomobili son
anadok idaro etmoys Vo diizgiin gorar ¢ixartmaga imkan veror.
Toqqusmaya az galmis avtomobiliniz dayananadok biitiin azalslorinizi
gorildin. Birbasa togqusmadan bacardiqca qagin, avtomobili yol
konarina, yol otrafi kollara vo ya agaca dogru yonoldin. Yaddan
cixartmayin Ki, tiz-tizo togqusma sol va ya sag cinah zarbasindon daha
yaxsidir. Zarbo aninda basinmizi goruyun. Avtomobiliniz Kigik siiratlo
iraliloyirsas, oazalolorinizi gorildin, kiirayinizlo oturacaga sixilaraq,
ollarinizlo siikana soykonin. Siirot saatda 60 km-i 6tiibse vo siz
tohliikasizlik kamorlari ilo baglanmamisinizsa, sinonizls siikana sixihin.

Siiriicii yaninda oturmusunuzsa, toggusmaya bir nego an galmis
vaxt itirmodon yam dsto ywxilin vo oturacaga uzanin. Arxa
oturacaglarda olan sarnisinlor iso avtomobilin désomasina uzanmals,
yanlarinda usaq varsa onlar1 6zii ilo zorbadoan gorumahidirlar.

Qozadan sonra ilk 6nca yerinizi vo voziyyatinizi miiayyan-
logdirin, avtomobilin yanib-yanmamasina digqet yetirin (xiisusilo
avtomobil cevrildikds). Avtomobil yanirsa, onu dorhal tork edin.
Qapilar kilitlonibsa, pancaralori acaraq (vo ya hor hansi agir agya ilo
girarag) avtomobildon uzaglasin, ¢tinki benzin baki alinan zarbadoan vo
alovdan partlaya bilor.

Avtomobil goaza naticasinds suya diisiibss, onu dorhal tork edin!
Suya diisdiikdo avtomobil holo bir middat su tizerinds galdigindan,
buna vaxtimz yetor. Avtomobili tork etmomisdon onun isiglarini
yandirin ki, masini su altinda axtarmaq asanlassin.

Dorindon nofos almaq ag ciyarlorinizi hava ilo doldurar.
oyninizdoki agir paltarlart da ¢ixarin ki, onlar sizo mane olmasin.
Imkan oldugda pullarinizi va senadlorinizi do gétiirarok, avtomobili
tork edin. Avtomobil su ilo yartyadok dolubsa, onu gapilardan vo ya

pancaralardan tork edin, oks halda suyun giiclii axin1 bunu etmaya
sizo mane ola bilor. Suda olduqda darhal yuxariya dogru tziin.

DOMIRYOLU NOQLIYYATINDA QO9ZALAR

Domiryolu nogliyyatinda bas veran goza vo folakatlorin osas
sobablorino yollarda, mobil vasitalords, signal vasitalorinds olan
nasazhqdwr,  dispetgerlorin  sohvlori,  paravoz  siiriciilorinin

diqgatsizliyi 2
lageydliyini aid etmok
olar. Bu zaman daha ¢ox

£ gatarin horokatli
" hissalorinin relslardan
¢1Xmast, togqusma,
kecidlordo gatarlarin

garsilasmasi, vagon-larda
partlayislara vo yanginlara
rast galinir.

Tohliikasizlik noqteyi
nozarindan qatarlarda an tohliikasiz yerlor - morkazi vaqonlar, goza
cixis1 olan kupelar, vagonun ¢ixis gapilarina yaxin yerlordir. Qatara
daxil ~ oldugdan  sonra  dorhal goza  ¢wxislarinin v
yanginsondiiriiciilorin harda yerlosdiyini 6yranin.

Asagida gostorilon gaydalara amal edin:

- gatar horokst edon zaman ¢6l gapilarint agmayin, pillokan-
lordo dayanmayin, pancaralardan ¢6lo boylanmayin;

- yiiklorinizi saligs ilo yuxar: yiik raflorinds yerlosdirin;

- ¢ox vacib olmadigda ayloc krandan istifads etmoayin;

- yadda saxlayin ki, hotta yangin bas verdikdo belo gatar:
tunellardo, korpiiniin tizarinds va toxliyyanin mimkinliyii ¢atin olan
digar yerlords saxlamag olmaz;

- yalniz miiayyan olunmus yerlords sigaret ¢okin;

- Oziinizlo yanar, partlayici, kimyovi tohliikali maddoalor
aparmayin;

- yanmis rezin iyi vo tistii hiss etdikdoa, darhal balodgiya xobor
verin.



Toqqusma bas verdikde vo ya tocili tormozlanma olduqda,
yerinizi borkidin ki, yixilmayasiniz. Bunun iigiin tutacagdan yapisib
ayaqlarinizi qatarin divarlarina sixin. ©n tohliikasizi iso qatarin
dosomosine uzanmaqdir. ilk zorbadon sonra ozololorinizi sixib
saxlayin. Ciinki ardicil zarbalor ola bilar.

Qoza bas verdikdon dorhal sonra vagonda yangin yarana
bilocayindan ehtiyatlanarag, onu gapidan va ya pancaradan tork edin.
Lazim oldugda kupenin pancarasini ol altinda olan agir asya ilo
sindirin.

Qatarda yangin bas verdikdo pancoaralori baglayin ki, kiilok alovu
giiclondirib onu digar vagonlara kegirmoasin. 9gar bu miimkiin deyilss,
gapilart arxanizca baglayaraq, gatarin axiwrinct vagonuna kegin.
Dohliza ¢ixmazdan 6nca tiistiidon gorunmagq tigiin 6ziiniizlo nom sarf
Vo ya oski gotiiriin. Yadda saxlayin ki, vagonlarin iizarino ¢akilmis
iizlik olan malmint yandiqda ¢oxlu zsharli madds ifraz edir. Bu iss
hoyat iiciin tohlikslidir. Co6lo ¢ixdigda xilasetmoa islorina qosulub,
digar sarnisinlarin, yaralilarin toxliyasina komok edin.

YANGINLAR

Yanginlar asrlor boyu an tohliikali folakatlordon biri olub. Halo
gadim dovrlordan agacdan tikilma evlords bas veran yanginlar gisa bir
middat orzinds genis bir araziys yayilirdi. Manzilds, binada bas veran
yanginlar eyni zamanda hom bizim giinahimiz ucbatindan, ham do
bizdon asili olmayan soboblordon, masalon, ildirnim diismasi
noticasinds bas vers bilor.

Ogor biz evdo odla ehtiyatsiz davranirigsa, xarab olmus
elektrik cihazlarindan istifados edirikss, eyni rozetkaya bir necs cihazi
gosurugsa, yangin bas veracayini gozlomak olar.

Elektrik, gaz cihazlann va odla ehtiyatsiz davramsdan basqa
yanginlarin yaranmasina na sabab ola bilar?

- yuyulmus paltar vo aglar1 gaz piltasinin tstiinds qurutmag,
odda tohliikali mayelori (laklar va boyalar) isitmak olmaz;

- yeni il arafasinds aldiginiz fisanglori eva gotirmoyin. Yaxsi
olar ki, onlardan hayatds ds istifado etmoyasiniz;

- yataga uzandiqda televizoru yanili qgoymayin;

- moisotdo istifado olan odsondiiriiciilori ehtiyatda saxlayin va
onlar1 uygun yerda goruyun;

- standartlara uygun olmayan, eloca do noazaratsiz qalmis vo gaz
qizdirici cihazlar1 yangin va partlayislara sobab ola bilar;

- ust Ortiiyii zodolonmis nagqillordon istifado etmok vo bir
rozetkaya eyni vaxtda bir ne¢o elektrik cihazini gosmaq yangin
tohliikasi yaradir;

- gaz cihazlarmnin yerinin doyisdirilmasi gaz idarasi torafindon
hayata kegirilmolidir;

- qazin rezin borular ilo ¢okilmasi gati gadagandir;

- azyash usaqlarin gaz cihazlarindan istifado etmosi qoti
gadagandir;

- evi tork edoarkon qizdirici Sobalari, gaz va elektrik cihazlarini
sondiirmayi unutmayin;

- evda yangin tohliikasi olan har yerds odsondiiriici olmalidir;

- evdokilor odsondiiriictilorindon istifado gaydasina boalod
olmalidrrlar;



- kibrit, ahsgan vo sam Kkimi yanacaglar usaglardan uzaq
tutulmahdwr. Bu kimi osyalardan usaglart aylondirmok magsadilo
istifado edilmamolidir;

- yataq otaginda sigaret ¢okilmomalidir;

- sigaret tullantilar1 tokiilmodan sondirilmalidir;

- tohliikasizlik noqgteyi nozordon yigincag Ve aylonce
gecalorindon sonra kreslo aralari sonmomis sigaret galiglarina garsi
yoxlaniimalidir;

- yemok bisirma sahosinin yaxinhginda dosmal, tomizlik bezi vo
parda olmamalidir;

- sigareti sondiirmodan yasilliq zolaglarina, mesalara atmayin.

9gar he¢ naya baxmayaraq yangin bas veribsa:

- ¢axnagmaya diismayin, cald va gati harakot edin;

- yangini boyiik sahani ohato etdiyini gordiikds tocili olaraq
manzili tork edin;

- ogor yanginm 6z gicinizle sondiira bilmirsinizss, sonadlori,
pullariniz1 gotiiriib tocili siiratde monzili giris gapisindan tork edin;

- gaz cihazlarint baglayin, yashlar va usaglara tohlikali zonadan
cixmaga komok edin. Hindir moartobali binalarda yaxsi olar ki,
asagiya pillokanlarlo, liftdon istifado etmoadon diisasiniz. Bazon yangin
genis yayildiqda lift dayana bilar;

- yangin ocagi Kigik oldugda yangin séndiirms xidmsatino (tel
101 vo ya 112 xidmati) zong etdikdon sonra odu sondiirmays c¢alisin.
Bu zaman odsoéndiiriiciilordon, sudan istifado edin, odun iizarini xal¢a
Vo ya yorganla ortiin;

- ahsms elektrik cihazlarinmi yalniz corayan: koasdikdon sonra
sondiiriin.

Yangin zamani pancaro Vo gapilari agmaq olmaz: daxil olan
oksigen alovun artmasina gatirib ¢ixardacaq. ©gor yangini sondiirmak
mimkin deyilso vo binanm tork etmoys ¢atinlik ¢okirsinizso,
pancaradon isaro vermays ¢alisin vo xilas olma yollari axtarin.
Yanginsondiiranlor sizi xilas etmoyo cahissalar da bazon dogigoalor
holledici olur. ©gor siz asagt mortobalordo  yasayirsinizsa,
pancaralordon xilas ola bilarsiniz: asagiya dosok, yorgan vo s. atib
onun iizarina tullanin. Bu zaman mosafoni gisaltmaq tgiin qizdiric

sistemin batareyalarina baglanmis kandir, yataq aglarindan da istifado
edo bilarsiniz.

QURAQLIQ (GUCLU iSTILOR)

Yagintilarin - davamli  vo  ohomiyyatli sokildo olmamas:
naticasinds yiiksok temperatur vo havadaki nomisliyin asagi oldugu
hallarda yaranir. Quraqliq (giicli istilor) - havanin temperaturunun bir
ne¢a giin arzinds orta temperaturdan 10 daracads va daha ¢ox yiiksok
olmasi ilo xarakterizo olunur.

Belo hallarda tahliika insanin badan horaratinin 37,1 doracs-don
¢ox olmasi, yaxud hararat normasinin pozulmasi, Yyani bodan
temperaturunun 38,8 daracays yaxinlasmasi ilo tayin olunur. Bels hal
uzun middot davam edoarso, istilik zorbasi, yaxud iirok foaliyystinin
pozulmast ilo noaticalona bilor. Horarstin artmasinin simptomlar:
darinin qizarmasi, selikli gisalardaki qurulug, giiclii susamaqgdir. Daha
sonra husun itirilmasi, troyin vo tonoffiisiin dayanmasi da
mimkdindiir.

Quraqghga (giiclii istiliya) neca hazirlasmah?

Olavo su ehtiyat1 yigin. Yiiksok temperatura uygun geyim,
elektrik cihazlar1 hazirlayin (kondisioner, ventilyator). ©gor kond
yerindasinizss, kolgaliklor, talvarlar, pancaralor iigiin gapaqlar
(taxtalar) hazirlayin. Imkan varsa, moisot-elektrik cihazlarindan
istifado edo bilmayiniz tgiin Kigik elektrik enerjisi istehsal edan
qurgular da oldo edin. Istilikdon zororgokon zaman nolori etmoli
oldugunuzu 6yranin vo bunu ails tizvloriniza da dyradin.

Quraqghq (giiclii istilik) zamani neca harakat etmali?
Yiiksok temperaturun tosirindon gacin. Ac¢iq rangli, hava buraxmayan
X (yaxst  olar  pambigdan
hazirlansin) geyimdan vo
bas geyimindon istifado
edin. Yadda saxlayin ki, agiq
galmis dori sathi torlomir va
odur ki, soyuya bilmir.
Calisin  toalosik  harokot
etmoyasiniz vo kolgolikda
durasimz. Piva va digor




spirtli ickilor gobul etmoyin. Bu organizmin dmumi vaziyyatinin
agirlasmasina sobab olur. Hokimlo maslshatlasin va istilik zaman sizo
olava duz gobul etmok lazim olub-olmadigini miiayyanlosdirin. istilik
vurmasina moruz qgalmisinizsa, dorhal kolgsliya kegin, kiiloyin
gabaginda durun, yaxud dus gebul edin, yavas-yavas ¢oxlu su gabul
edin. Calisin badaninizi hansisa formada soyudasimz Ki, istilikdon
ziyan ¢okmayasiniz. Otrafdakilardan kimsa husunu itirarss, ilkin tibbi
yardim edin

(tirayi masaj edin, siini nafas verin). Unutmayin ki, quraqliq
zamani yangin ehtimal artir.

ILAN SANCMALARI ZAMANI TOHLUK®OSIZLIK

Diinyada zohorli ilanlarin
230-a yaxin novi  (giirzo,
eynakli ilan, kobra vo s.)
molumdur. Azorbaycanda, o
ciimlodon Naxg¢ivan Muxtar
Respublikasinda giirzalor
daha tohlikalidir.  Zohorli
ilanlar insanlar1 sancdiglar LASESEET TN
zaman hamiso zohor buraxmlrlar Digor ilanlar iss tehluke meydana
gotir-moyacok godor az miqdarda zahor ifraz edir. Ancaq zahorli bir
ilan sancmasi1 miitloq tocili mialico tolob edir. ©gar bir ilan vurmas:
hadisasi bas veribse vo ilamin zohorli olub-olmadigint bilmirsizss,
ilanin  zshorli oldugunu forz edorok miualica totbig olunmahdir.
Zohorsiz ilan sancmalar: infeksiyaya vo ya allergik reaksiyaya sobab

ola bilor. Hor ciir ilan sancmasindan sonra on qisa zamanda tibbi
midaxils apariimalidir.

flan vurmasinin alamatlori va simptomlar nalordir?

ifado olunan olamotlor vo simptomlar bodons niifuz edan
zoharin miqdarina, yasa vo saglamlig durumuna, zadanin yerina vo
darinliying, tasirli bir mialicanin no vaxt basladigina bagli olarag ¢ox
mixtalif olur.

flan sancmalarimin bazi alamatlari:

- ilanin dislorindon gaynaglanan on az bir yara izi, ganama,
siskinlik.

9gar zaharli bir ilan dislomasi ilo birlikda zahar buraxirsa,
goriila bilacak digar simptomlar:

- doziilmoz agriya cevrilon yanma hissi;

- dodaglarda va dildo uyusmaq;

- dorida rang dayisikliyi, agar dari toxumasi 6 kirss, darinin
rongi garalir;

- ¢oX siddatli azalo gicolmalars;

- gormodoa bulanighq, bas gicallonmasi;

- haddindoan artiq tarloms;

- husunu itirmo;

- halsizlig;

- nabz vurgularinin siiratlonmasi;

- tirok bulanma vs qusma.

Zoshor son daraca oldiiriicii olsa bels, simptomlar bazan bir nego
saat sonar meydana ¢ixa bilor. Bu sabablo zoharli olma ehtimali olan
har bir ilan vurmasi hadisasi zamani tacili tibbi midaxils edilmolidir.

Xiisusan bas, boyun nahiyalarindan iri damarlarin zodoalonmasi
ilo bas veroan ilan vurmalar ¢ox tohkikslidir.

Zaharli ilan sancmalar zaman ilk tibbi yardim:

[lamin zohorsiz oldugundan omin olmadiginiz hor bir hadiso
zamanit zohorli imis kimi miualico totbig olunmalhdir. ©gor ilan
zohorlidirsa vo ya zohorli olmadigindan omin deyilsinizss, tocili
olaraq gostoarilmasi lazim olan ilk yardim tsullar:

- zorargokmisi etibarli bir yers aparin;



- onu sakitlosdirin, ¢ox harakat etmoakdoan ¢okindirin;

- ilan sancmasinin oldugu nahiyadaki six geyimlori ¢ixardin;

- sinalardan va ya al alt1 vasitalordan istifads edorak sancma-nin
oldugu yerin harokot etmomosini, immobilizasiyasini tomin emoys
calisin. Zohor organizmdo linfatik yolla yayildigi igiin aparilan
immobilizasiya onun yayilmasin: langidir;

- tocili olaraq tibbi yardim istomolisiniz. Zororgokmiso
yaxinlhgdaki xastoxanada ilan zahari aleyhina zardab vurulmalhdir.

9gar tibbi yardimin ¢atmasi 30 dagigadan tez miimkiin

deyilsa:

- diglonan yeri sabunla vo ya su ilo yuyun;

- zohorin harokatini yavasitmaq tgiin ilanin dislodiyi yerdon
toxminan 7 sm yuxari hissoni sargi bezi ilo sariyin. Bez ¢ox méhkom
olmamalidir. Sarg:, arasindan bir barmaq giracayi godor zaif olmalhdir
Vo bantin altindaki nobz hiss edilmslidir. Bant tigiin elastik bir bandaj
V5 ya bez pargast istifads eds bilarsiniz.

Burada gostarilon ilk yardimin moqsadi, zarar¢akmisi meydana
galo bilocok zarorlordon gorumaq vo ilanin zohorinin yayilmasini
yavasitmaqdir.

Ilan sancmalarinda nayi etmok olmaz:

- sargt  mohkom  baglanmamalhidr. Bu, gan doévranim
dayandirarag, golun va ya qigin itirilmasine sabab ola bilar.

- ilanin sancdig1 yerds dorin kasiklor aparmayin. Bu daha ¢ox
yaralanmaga sabob ola bilar.

- zororgokmiso spirtli i¢kilor vermok olmaz. Bu zsharin gana
sorulmasini vo toksiki tasirini artirir.

- dislonilon yers buz qoymamalisiniz vo ya digor soyutma
omoliyyatlarini etmomolisiniz. Bu, basga yaralanmalara sobob ola
bilar.

- elektrik soku tatbig etmomolisiniz. Bu zohori neytrallasdir-maz
Vo Voziyyati daha da pislosdirs bilor.

- ilan1 tutmaq va ya oldiirmok tigiin vaxt itirmamalisiniz.

Zsharsiz ilan sancmalannda tatbig olunmasi lazim olan ilk
yardim:

- dislonilon yeri sabun va su ilo yuyun;

- ogor lazimdirsa, yarani sads bir bandajla vo ya bez pargasi ilo
baglayin;

- tetanus aleyhina zardab vurulmalidir.

Zsharin badono niifuz etdiyi vaziyystlords ilan zshari oleyhina
vurulmus zardab zsharin tasirlorini yox edib hoyatinizi qurtara bilor.
Ancaqg o, toxuma itkisi kimi yaranan bozi zodolori sagalda bilmir.
Bozi vaziyyatlords toxuma nogli va ya digor miialica dsullar1 lazim
ola bilar. Bu sobobdan tibbi miidaxilo on gisa zamanda edilmalidir.

Ilan sancmalar ganaxma problemlorine da sobob ola bilor. ©gor
zodalonma, burun ganamasi, dislorinizi fir¢iladiginiz zaman dis
atlorinizds haddindon artig ganama, noticasinds gan vo ya siddatli
mensturual ganaxma varsa, miitlagq hakima miiracist edin.

ilan sancmalanmn garsisini necs ala bilarik?

Mimkindiirss, oldugunuz bolgoni ilanlardan tomizloyin.
Tammadiginiz bir sahads gozinti va ya diisorgs qurmazdan avval gora
bilocayiniz tadbirlor:

- ilanlarin ola bilacayi yerlori 6yranin;
- ilan sancmalarinda tstbig olunmas: lazim olan ilk yardimi
oyranin;

- tocili bir voziyystdo gedo bilocoayiniz on yaxin tibb
mantaqasinin yerini éyranin;

Ilanlann tapildigi bélgaya getdiyinizda gériilmasi lazim
olan tadbirlar:

- uzun corablar va ¢gokmo geyinin;

- gedis yollariniza digqatlo fikir verin;

- daglara dirmasarkan diggatli olun;

- ilanlarin oldugu bolgoadan ¢ixdiginizdan smin olmadan, hor
hansi odun pargasi va ya das1 galdirmayin;

- yamnizda cib telefonu gotirmayi unutmayin, ilanlar
oldiirmoys caligmayin vo ya onlara yaxinlasmaym. Qarsilasdiginiz
ilanlardan an az 2 metr uzagda dayanin.



DOM QAZI iLO ZOHORLONMO

Dom gazi natamam yanma mohsulu olub giiclii zoharloyici xassoyo
malik rangsiz, iysiz bir qazdir. Bu qaz iizvi maddolorin, o ciimlodon
tabii qazin, neft mohsullarinin vo odun yanacaginin natamam yanmasi
naticosindo omolo golir. Cilinki yanma tam getmoyondo dom qazi
karbon qazina ¢evrilo bilmir. Normal yanma zamani iso dom gqazi tam
yanaraq karbon 4-oksido ¢evrilorok tiistii borular1 vasitasi ilo xaric
olunur.

Atmosfer havasina dom qazi asason 2 yolla daxil olur:

1. Tabii manbolordon daxil olan dom qaz:.
2. Antropogen manbalordon daxil olan dom qaz.

Tobii yolla dom qaz1 osason metanin  vo  digor
karbohidrogenlarin istiraki ilo zoncirvari reaksiya soklindo atmosfer
havasina daxil olur.

Antropogen monsoli dom gaz1 isa insanlarin qizdirici cihazlardan
diizgiin istifado etmomaosi noticosinds omolo golir. Eyni zamanda daxili
yanma miihorriklorinin islomosi naticosindo omolo golon dom gazi da
bu grupa aiddir.

Yangin vaxti 6lim hallarinin 50%-i dom gazindan zoharlonma
naticasinds olur. Boazon faciali xabarlor xronikasinda oxuyurug: ev
yanib, yuxudan ayilmadan ev sahiblori halak olublar. Toocciiblonirik
ki, neco ola bilor ki, belo bork yatasan vo yangini hiss etmayason?
Lakin burada sobob ondadir ki, adamlar ovvolco dom gazindan
zoharloniblor, sonra yaniblar.

Doam gazindan zsharlonma homginin bagl va pis ventilya-siyasi
olan garajlarda miharriki islok voziyystds galan avtomobil-lordon do
ola bilor. Atmosfera daxil olan dom gazinin yaridan ¢oxu (56-62%)
avtonagliyyatin payina diigiir. Dam gazinin moaisotdoki asas monbalori
adi peglor, nasaz gaz cihazlari, yanginlar vo tiitiin tistisidir. Ttin
tistiisiindo onun hacmi 0,5-1%-dir.

Motboxda 3 odlugun 2 saat orzindo yanmasi ilo dom gazinin
konsentrasiyasi 11 dofo artir.

Moaisotdo dom qgazi ilo zoharlonma inhalasiya zoharlonmalori
arasinda osas yer tutur. Zosharlonmodon 6lma hallarimin dmumi
naticasine gora dom gazinda olan bels hallar 17,5% toskil edir.

Dom qaz1 orqanizmo osason nofosalma zamami ag ciyerlor
vasitasilo daxil olur. Organizma daxil olan dom qazi hemoqlobinlo
birlogorak karboksihemoqlobin omoalo gotirir. Karboksihemoqlobin iso
dom qazi ilo hemogqlobinin c¢otin ayrilan birlosmasi oldugundan
oksigenin hemoqlobin vasitosilo {izv vo toxumalara dasmmmasinin
qarsisint alir. Noticodo orqanizmdo hipoksiya (oksigen azligi)
baslayir. Hipoksiya biitiin orqanizmin, eloco do onun ayri-ayri tizv vo
toxumalarmin oksigenlo tochizatinin pozulmasidir. Moarkozi sinir
sistemi, irok, homgc¢inin boyrok vo qara ciyorin toxumalari
hipoksiyaya daha ¢ox hossasdir.

Havada dom qazmin miqdar1 0,08% olduqda basagrisi,
basgicollonmo vo bogulma baslayir. Dom qazinin miqdar1 noafos
aldigimiz havada 0,32% olduqda 30 doqgigo orzinds, 1,2% olduqda iso
2-3 doqigo orzindo (2-3 nofos almadan sonra) Oliim bas verir.
Zohorlonmo zamani Oliimiin sobabi iso tonoffiis morkozinin iflici
naticosindo liroyin dayanmasidir.

Dom gazindan kaskin zahorlonmo siiratlo vo ya yavas sokilda
olur. Siiratli  zohorlonma  formasi karbon oksidin  yiiksok
konsentrasiyas: zamani1 meydana galir. insan dorhal husunu itirir vo
ilk saniyalorda diinyasini dayisir.

Yingil doracods zohorlonmo zamani giicli bas agrisi, bas
gicallonmasi, qulaglarda kiiy, tongnoafaslik, tirok bulanmasi, sarxos
adama bonzor yeris, goz baboklorinin genislonmasi amalos golir. Daha
agir formalarindasa, donub galma, yuxucullug, asas xarak-ter alamot
olan kaskin azalo zaifliyi (xiisusen do asag: otraflarda) bas verir. Bu
zoiflik 0 saviyyads olur ki, zohorlonan adam miistaqil olarag ayaga
durub orazini tork etmok halinda olmur.

Dom qazindan zahoarlonmo hallann bas verdikds, bir sira
zaruri harakatlori yerins yetirmok maqsadouygun hesab edirik.

[k 6nco zororgokoni dorhal tomiz havaya ¢ixarmali va kiiroyi
iisto, kip baglanan paltarda uzatmali, onun biitiin badonini aktiv
harokatlorlo ovusdurulmali, basma vo sinosino soyuq kompres
goyulmalidir. Zorogokmisin husu 06ziindodirso ona ¢ay igirtmok
maslohotdir, ager husunu artiq itiribso onun burnuna nasatir spirtinde
isladilmig pambiq yaxinlasdirmaq lazimdir. Zoragokmisin tonoffiisii



dayanibsa ona miitloq siini nofos vermok vo tocili tibbi yardim
cagirmaq zoruridir.

> e
X = : ‘;i..—
‘,I Jx‘ |
r
| PR !
1 1 |
i e
-—

QIDA ZOHORLONMOLORI

Qida zohorlonmolori miixtalif mikroblar vo onlarin toksinlori
vasitasilo toradilon koskin bagirsaq infeksiyasidir. Bu mikroblara
patogen va sorti patogen, aerob, anaerob, enterokokk, satofolokokk,
streptokokklar aiddirlor.

Qida zoharlonmalari kiilli migdarda mikrob vo onun toksini ils
¢irklonmis arzaq mohsullari, siid, kremli sirniyyat mohsullari, ot, bahg,
torovoz xoroklori, diizgiin konservlssdirilmomis gida mohsullari,
yararlihiq middati 6tmiis qida mahsullar: vo yaxud isti yay giinlorinds
normal hava soraitindo saxlanilmasina nozarst olunmayan, miixtslif
mikroblarla ¢irklonmis gida maddolorini gobul etdikdo bas verir.
Xastaliyin Kliniki manzarasi toradicinin noviindoan asilidir. Xastaliyin
gizli dovri 30 daqigodon 24 saatadok (osason 2-6 saat) olur. Qafloton
baslayir, ilk simptom iirok-bulanma, qusma, modo nahiyyasinds agri,
boazon ¢oxlu agiz suyu ifrazi olur. Sonra ishal bas verir. Qusuntu turs
iyli olur. Bu olamatlorlo yanasi, xastodo basgicallonmo, imumi zaiflik,
bas agrilart olur, horarat yiiksok Saviyyaya catir vo tez normaya ens
bilir, bazan iisiitms ilo misahids olunur.

Xastaliyin koskin dovriinds nobz siirstlonir, arterial tozyiq enir,
xastonin sifati solgunlasir, garin nahiyyasine ol gozdirdikdo mads va
gobokalti nahiyyads agri vo qurultu hiss edilir. Bozi xastalords ardi-

arasi kasilmoyon ishal, qusma organizmds su, duz, tursu, goalovi
muvazinatinin pozulmasina, gicolmalara sabab olur.

Xastoya diagnoz kliniki, epidemioloji molumatlara osason
goyulur. Qida zsharlonmoalari bazon kiitlovi sokildo olur. Bels ki, ad
giinlori, toy morasimlarinds hami eyni gida mohsullart ilo gidalanir.

Qida zoharlonmoloarini digar Xxastaliklorlo miigayiss etdikdo,
osason qida zohorlonmasindo  xarakterik — xiisusiyyat modanin
yuyulmasindan  sonra  xastonin  vaziyystinin - gisa  miiddot
yaxsilasmasidir. Qida zoharlonmasi {igin - sadaladigimiz  ilkin
olamotlor meydana ¢ixan kimi birinci névbada Xostoni hospitala
aparmali, onun madasini 0,2 faizli margansofka mohlulu, 2-4 faizli
soda, adi gaynanmis soyuq su ilo yumaqg lazimdir. Xastays maye, duz
mohlullari, sutka orzinds 1-1,5 litr maye vurulur. Coxlu limonlu
maye, mirabbali ¢ay, ayran verilmoli, miivafiq maalico kursu
aparilmalidir. Qida toksikoinfeksiyalarinin garsisint almaq {igiin
birinci vacib mosalo onun profilaktikasidir. Belo Ki, biitiin giindalik
gobul etdiyimiz orzag mohsullarinin hazirlanma texnologiyasinin
sanitar-gigiyenik soraitinin normal olmasina ciddi sanitar nazaratinin
olunmasi, diikan-bazarlarda saxlanilmasi, satis yerlorinin sanitar
vaziyyatinin diizgiin olmasi, alimib evo gatirildikdon sonra tomiz
yuyulub istifado  edilmasi, yay movsimiinds soyuducuda
saxlanilmamis yemoklordan istifado etmomok, xastalik monbayi olan
soxslori, alinda irinli xastaliklor olan, anginasi, kaskin farengiti olan
iscilor iso buraxilmamali, siid vo ot moahsullar: tizorinds ciddi baytar-
sanitar nazarati olunmahdir.

FOVQOLADO HALLARA HAZIRLIQ

Fovqalads hadisalors ailonin hazirhq plammmin vacib kempeo-
nentlorindan biri da alat va vasitalorin hazirlanmasidir. Falakat
yaradan fovqgalada hadisalorin miixtalif formalar els bir vaziyyot
yarada bilar ki, miiayyan bir miiddat arzindo Siz xosa golmaz
vaziyyata diisa bilorsiniz.

Amma yaxs1 olar ki, istonilon halda ailo iizvleri avvalcadon
hazirlanmis ol altinda olan miioyyon osyalara malik olsunlar.

Umumi cohot ondan ibaratdir Ki, xilasedici xidmatlor bazen
hadiso yerina vaxtinda golib ¢ixa bilmir. «Févgolads hadisalor tigiin



ailo tominati» plan1 sizo, yardim ¢atanadok 24-72 saat orzindo
dayanmaniza komok edacok. Bir ¢ox fovgolado hadisalor zamani
hazirliq vo xabordarliq dovriinds lazim olan agyalar1 toplamaga vaxt
catmuir.

Fovqoalads hadisalars hazirhq komplektinda nalor olmahdir?

- «Fovqolads hadisaler iigiin ailo tominati» planma uygun olaraq
biitiin ailo izvlorini buraya calb edin. Aydmndir Ki, onlarin istadiyi hor
bir osyani oziiniizlo gotiiro bilmozsiniz. Calisin ilk novbado osas
tolobatlarmizi tomin edosiniz. Ik 6nco gétiiracayiniz asyalar, onlarm
torkibi vo miihafizasi haqda diistiniin. Hadisolorin inkisafindan asili
olaraq gotiirdiyiiniiz avadanhqlar sizo evdo oturdugda vo evdon
konarda lazim ola bilor. Burada:

- tochizatla barabor «Févgoalado hadisalors ailonin hazirliq plani»
va gostarislor olan kitabga;

- gqoza zamant isiqlandirmani tomin edon vo ehtiyat batareyalarla
tomin olunmus fonor;

- ilk yardim komplekti-antibakterial molhom, analgetiklor,
dezinfeksiya edici mohlul, su tomizloyici vasitalor, sargr material-lari,
yapisdirict materiallar, ganaxmani saxlamaq ti¢iin squt, simig-lar tigiin
$in;

- odsondiran,

- batareyalarla tomin olunmus radiogobuledici (ehtiyat
batareyalarla);

- ehtiyat geyim komplekti (ailonin hor bir tizvii ti¢iin - yaxs1 olar
ki, polietilen kisolorda yerlasdirilsin);

- Su ehtiyat1 (ailonin hor bir izviino 1 litr nozords tutmagla su
ehtiyat1 gotiriin. Bunun tigiin adi su da gotiira bilarsiniz. Yalniz suyu
dezinfeksiya etmoyi unutmayin. Su ehtiyatin1 vaxtagir: tomizlomok
lazimdir);

- ailo lizvlorindon kiminsa daimi qabul etdiyi dormanlar;

- fit (hoayacan signali vermok lazim goaldikds);

- U¢ ginlik konservlor vo quru orzaq payr (yaxst olar Ki,
cantanizda hermetik qutularda gorunan, istifadoys hazir olan orzaq
mohsullar1 olsun);

- ailo tlizvlorinin, usaqlarm, korpolorin Xiisusi istifadasi tiglin
lazim olan sosial talobat agyalar1 (usaqlarm asuds vaxtlarinda etmolori
ticlin vo S.);

- osas sonadlor, tibbi arayiglar (onlar1 yaxsi olar ki, qgapals,
nomislik kegirmoyon kisolorados saxlayasiniz);

- ailo tizvlorine toxliys zamani gorak ola bilocak istonilon agya:

- ogor varsa ehtiyat eynok;

- nagd pul banknotlar;

- kibrit vo samlar;

- miixtoalif dillors malik cib bigags;

- soxsi gigiyena osyalar1 olmalidur.

Fovgalada hadisalor ii¢iin  hazirlanmms cantami  neca
gorumah?

Biitiin toplanmis asyalar evds tohliikasiz yerds saxlanmali-dir.
Yaxs1 olar Ki, toplanmis osyalar1 olgiilorina uygun c¢antanm igino
doldurasiniz. Xiisusi agir vo boyiikk hacmli ogyalar1 (odséndiirani)
¢antanin yanina qoymaqg olar. Onlar1 digar yera kegirmak oldugda bu
barodo ailo tzvlorini xobordar edin. Cantanin igindo ogyalari
yerlosdirarkon osas diqqati ogyalarin quru qalmasina yetirin.

Ails tizvlerindon birini ¢antadaki asyalara cavabdeh toyin edin
(su ehtiyati vo orzaqlar ¢ aydan bir doyisdirilmalidir,
odsondiiriiciiniin sazlig1 yoxlanmalhidir vo S.)

«112» qaynar xattino hansi hallarda
miiraciot etmak olar

- texnogen gozalar vo tobii folakotlor bas verdikdo;

- yangm bas verdikdo vo ya yangin torodo bilocok hallar
yarandiqda;

- usaqlar, yasli vo ya xosto insanlar gapi arxasinda, hor
hans1 komoksiz voziyyotdo qaldiqda;

- agir Yol-qoza hadisolori bas verdikdo;

- tikintido vo sonaye miiossisolorindo gozalar bas verdikdo
Vo ya agir naticolora gotirib ¢ixara bilocok hallar miisahido
edildikds;



- SU hovzalorinds xilasetma islori ilo bagli kdmoys ehtiyac
yarandiqda;

- radioaktiv, kimyovi vo digor zohorli maddolor vo ya
onlarin dasinmasi tgiin istifado olunan konteynerlor, habelo
partlayici maddolor vo silah-sursat askar olunduqda vo ya
itirildikdo;

«112» qaynar telefon xottinin operatorlar1 24 saat orzindo
(fasilosiz) daxil olan molumatlar1 gobul edir vo todbirlor goriilmosi
ticiin mivafiq strukturlar1 xobardar edir.

112»-ya Naxg¢ivan Muxtar Respublikasinin biitiin rayon va
sohorlorindon gohordaxili, GSM (“Azorcell”, Bakcell”, Nar
Mobile”) vo CDMA (Naxtell) va s. tipli mobil telefonlardan
0donissiz zong etmok olar.

«112»-ya zong etmoklo bas vera bilocok hor hansi badboxt
hadisonin qarsisini almag, qozaya diison insanlar1 6liimdon xilas
etmok, ozablarimi Xxeyli yiingillosdirmok, maddi itkilori isa
azaltmaqg miamkiindir.

«112»-ya zong edon soxs hadiso va insidentin yeri barada
doqiq vo otrafli molumat vermalidir.



